
Критерии отбора на 2017-2018 учебный год  

претендентов на зачисление  в группы  

начальной подготовки  

в отделение плавания ДЮСШ № 2 
 

1. Возраст – 2008-2010 г.р. 

2. Рост _____________________ 

3. Вес ______________________ 

4. Медицинская справка от терапевта, что нет противопоказаний 

 

5. Ребенок  2009-2010 г.р. должен:  

    5.1. не бояться воды 

    5.2. проплывать лежа на груди, с опущенной головой, работая ногами –    

                                                                                                              12 метров 

    5.3. проплывать лежа на спине с работой ног – 25 метров 

    5.4. прыгать с тумбочки вниз ногами «солдатиком» 

    5.5. иметь представление о согласованной работе рук и ног «кролем» на   

           груди, «кролем» на спине 

 

6. Ребенок 2008 г.р. должен: 

    6.1. проплывать 25 метров «кролем» на груди и «кролем» на спине. 
 

Отбор проводится на базе бассейна «Строитель»  

22 апреля 2017 года в 14.00 ч. 

 

Для посещения бассейна необходимо:  

 - иметь справку от врача о прохождении анализа «энтеробиоз» 

 - мыло 

 - мочалку 

 - полотенце 

 - купальник или плавки 

 - шлепанцы 

 

Отбор проводит тренер-преподаватель МБОУ ДО «ДЮСШ № 2» 

Марданова Валентина Арсентьевна 


